
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 自主學習節 

公開課 及 聯校教師專業發展日 

  

香港中學校長會自 2012-2013 學年開始推動「自主學

習」，每年均於自主學習節中舉辦「公開課」活動，讓教育同

工彼此觀摩不同模式的「自主學習」課堂，互相分享以促進

專業發展。 

 

本學年，我們繼續舉辦「自主學習節——公開課」活

動，盼望藉著各校的公開課能拋磚引玉，為老師創設專業學

習社群，彼此在「自主學習」的教與學策略上共同探究，切

磋交流。今年，我們共有 26 所中學的老師樂意公開課堂共   

139 節。 

 

「自主學習節」的閉幕活動為一年一度的「自主學習網

絡學校」教師專業發展日，現已定於 2020 年 2 月 14 日 9:00 至

12:30 假嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學舉行。今年，我們邀

請香港中文大學教育心理學系謝志成教授與我們探究學習認

知與自主學習的關係，分享專題為「學習的認知基礎」 

“Cognitive Basis of Learning”；是次發展日，除了各校教師主

持專題講座外，五個聯校課堂研究小組(中文、英文、數學、

通識、經濟)的教師更會分享「1+1 SRL3.0 課堂研究計劃」所

學所得。 

 

歡迎有興趣的會員校長與教師們一同報名參加「公開

課」和「聯校教師專業發展日」，有關當天詳情和報名方法可

細閱下文。 

  

在此，「自主學習節」的成功有賴大家一起推動及參與，

衷心感謝大家的支持，同心營造專業交流的文化！ 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 公開課 

 

舉辦日期：2019 年 11 月至 2020 年 1 月 

 

參與學校：                           報名表頁數 

1. 嶺南衡怡紀念中學 (11 月 1 日至 12 月 4 日)      頁 1 

2. 粉嶺救恩書院 (11 月 4 日)         頁 2 

3. 聖公會聖三一堂中學 (11 月 4 日至 12 月 10 日)     頁 3 至 4 

4. 香港中文大學校友會聯會陳震夏中學 (11 月 6 日至 12 月 4 日)  頁 5 

5. 中華基督教會基朗中學 (11 月 6 日至 12 月 18 日)    頁 6 

6. 五育中學 (11 月 8 日)          頁 7 至 8 

7. 浸信會呂明才中學 (11 月 8 日至 1 月 21 日)     頁 9 至 10 

8. 佛教沈香林紀念中學 (11 月 13 日至 11 月 28 日)    頁 11 

9. 潔心林炳炎中學 (11 月 18 日至 12 月 3 日)      頁 12 

10. 嶺南中學 (11 月 19 日至 12 月 5 日)       頁 13 

11. 中華基督教會桂華山中學 (11 月 20 日至 12 月 5 日)    頁 14 

12. 寶覺中學 (11 月 22 日至 12 月 12 日)       頁 15 

13. 天水圍官立中學 (11 月 25 日至 11 月 29 日)     頁 16 至 17 

14. 路德會西門英才中學 (11 月 27 日)       頁 18 

15. 香港青年協會李兆基書院 (11 月 28 日)      頁 19 

16. 佛教葉紀南紀念中學 (12 月 3 日)       頁 20 

17. 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 (12 月 3 日至 12 月 10 日)  頁 21 

18. 中聖書院 (12 月 4 日至 1 月 16 日)       頁 22 

19. 香港聖公會何明華會督中學 (12 月 5 日至 1 月 10 日)   頁 23 

20. 聖保祿中學 (12 月 6 日)         頁 24 

21. 余振強紀念中學 (12 月 9 日至 12 月 13 日)      頁 25 至 26 

22. 香港教師會李興貴中學 (12 月 12 日)       頁 27 

23. 聖瑪加利男女英文中小學 (12 月 16 日)      頁 28 

24. 保良局姚連生中學 (12 月 19 日至 1 月 9 日)     頁 29 

25. 嗇色園主辦可道中學 (1 月 8 日至 1 月 15 日)     頁 30 

26. 麗澤中學 (1 月 13 日至 1 月 17 日)       頁 31 

觀課及議課日期和時間： 請利用右方的二維碼 或  

按此 (https://bit.ly/32bGvta )， 

以取得所有參與學校資料。 
 

   

報名方法： 請按每所學校個別指示的方法，向該學校報名。 

 

https://bit.ly/32bGvta


 
 

 

 

(二) 「自主學習網絡學校」教師專業發展日  

 

日期： 2020 年 2 月 14 日(星期五) 

時間： 上午 9:00-下午 12:30 

地點：嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學 

程序： 

時間 項目 

09:00-09:15 簽到 

09:15-09:30 歡迎及致謝 

9:30-10:30 主題講座：學習的認知基礎  Cognitive Basis of Learning 

主講嘉賓：香港中文大學教育心理學系謝志成教授 

10:30-10:45 問答時間 

10:45-11:15 小休 

11:15-12:15 專題講座 

 
12:15-12:30 問答時間 

 



 
 

 

 

 

 

 

個別學校報名方法 ： 請利用右方的二維碼 

或 按此 ( https://goo.gl/v6XMiQ) ， 

以報名及填寫參加者資料。 
 

   

截止日期                        ： 2019 年 12 月 11 日(三)  

   

名額                                ： 每校不多於 4 名校長及教師 (由於名額有限，先到先得) 

   

查詢                          ： 如有問題，可與劉瑤紅校長 (電話: 2336 7327； 

電郵: principal@kitsam.edu.hk)聯絡。 
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